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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM:
HYSTEROSKOPIE (DIAGNOSTICKA, OPERACNI)

VazZena pani, mila sle¢no

pro zjisténi moznych pficin a odpovidajici 1é€bu VaSich potizi je potfebné provést piimé
vySetieni dutiny délozni, tedy hysteroskopii.

Nejcastéjsi indikace

Zjisténi pric¢iny neplodnosti

Polypy (vyrustky sliznice délozni)

Nepravidelné krvaceni

Potize spojeni se zavedenim nitrodélozniho téliska (napt. Mirena, Levosert)

Vyhody

Podstatnou vyhodou ambulantni hysteroskopie je provedeni tohoto vykon bez celkové
nark6zy. Neni tedy nutné vySetfeni praktickym Iékafem s laboratornimi odbéry a odpadé
nasledné anesteziologické vySetieni. Vykon je provddén bez laénéni a samoziejm¢ i bez
hospitalizace. Bolestivost vykonu je pacientkami srovnavana s menstruaénimi obtizemi.
Ihned po vykonu v$ak ustupuji. Pro zvySeni komfortu je mozné si pted vykonem vzit néktery
z bézné dostupnych 1éku proti bolesti (Ibuprofen 600mg, Paracetamol 500mg). Doba vykonu
je obvykle 10-15 minut, pacientka mtize komunikovat s lékafem a o nalezu je bezprostfedné
informovana. Po zakroku pfi nekomplikovaném pribéhu pacientka za 15-30 minut odchazi
domii. Velkou vyhodou je i1 fakt, Ze pacientky nemaji absenci v zaméstndni spojenou se
zakrokem v nemocnici, stejné tak neni potieba pracovni neschopnost.

Operacni postup

Hysteroskop je velmi tenky nastroj (primér 3-4mm), ktery je zaveden bezpecné za kontroly
zraku a dutina délozni je pribézné proplachovana sterilnim fyziologickym roztokem, coz
umoziuje dutinu délozni dobfe prohlédnout. V piipadé abnormalniho nélez je vzorek tkané
odebran na histologické vysetieni.

Nasledky operace

Operace umoZni krom¢ optického zhodnoceni délozni dutiny i1 mikroskopické vySetieni
odebrané tkané. To je nékdy spojeno se slabym krvacenim, kterého neni tfeba se obavat.
Provedeny vykon neovlivni Va§ sexualni Zzivot, ani pfipadnou moznost téhotenstvi.
S pohlavnim stykem doporucujeme vyckat cca 10-14 dni, odlozte také na tuto dobu koupani
ve vané a v bazénech.

Mozné komplikace operace

Ambulantni hysteroskopie je vykon malého rozsahu. Zadné pracoviité, ani lékai Vam nemiize
100% zarucit idealni a nekomplikovany prubéh operace. Tyto komplikace jsou vsak vzacné.
Mize dojit ke krvaceni béhem operace nebo po operaci, nelze vyloucit moznost vzniku
infekce v déloze ¢i mozny vznik sristd v dutiné délozni. I pies peclivou operacni techniku
muze dojit béhem operace k poSkozeni délohy, které si vyzada rozsifeni opera¢niho vykonu
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(ve vyjimecném piipadé mize dojit k odstranéni délohy). Mirné pobolivani v podbiisku a
dojde ke vzniku silného krvaceni, objevi se u Vas vysoké teploty nebo bolesti kontaktujte nas
bezprostiedné na telefonnim cisle: 775 160 155, nebo se obratte na svého lékafe nebo
samoziejm¢ vyhledejte nejblizsi zdravotnické zatizeni.

Vazena pani,

naSe pouceni nemuze byt vSeobsazné. Ptejte se proto, prosim, na vSechno, co Vas ve vztahu
k planovanému opera¢nimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vais, Ze ufinime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

Ptejte se prosim na v§e, co Vam s plinovanym opera¢nim vykonem pfipada dilezZité!

Jméno pacientky: Rodné ¢islo:

Vysvétlujici pohovor provedl:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén duvod operace,
zpusob jejiho provedeni a byla jsem obeznamena s mozZnymi komplikacemi. Informacim
rozumim, jsem si védoma moZnych komplikaci a dal§i dotazy nemam. Souhlasim s
planovanym opera¢nim vykonem.

Podpis pacientky: Podpis 1ékare




